
Ride a bicycle safely 

ព័ត៌មាន​អំពី​សុវត្ថិភាព​តាម​ដងផ្លូវ

លោកអ្នក​ទទួល​ខុស​ត្រូវ​ចំពោះ​សុវត្ថិភាព​របស់​កូន​លោកអ្នក នៅ​ពេល​កូន​លោក​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើ រ​ទៅកាន់​និង​វលិ​ត្រឡប់​ពី​សាលារ�ៀន។

ជិះកង់ដោយ​មាន​សុវត្ថិភាព
ដោយសារ​តែ​កុមារ​តូចៗ​កំពុង​បង្កើត​ជំនាញ​ដែល​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ជិះ​ដោយខ្លួន​

ឯង​នៅឡ�ើយ កន្លែង​មាន​សុវត្ថិភាព​បំផុត​ដ�ើម្បី​ជិះកង់ ជិះ​scooters និង 
skateboards គឺក្នុង​រង្វង់​កន្លែង​ដែលមាន​របង។

នៅពេលជិះ កុមារ​គួររក្សា​ចម្ងា យ​ពី​រថយន្ត​និង​ផ្លូវ​រថយន្ត​ប�ើក​ចេញ​ចូលផទ្ះ រហូត​

ដល់គេ​មាន​អាយុ​យ៉ាង​តិច 10ឆ្នា ំ។ នៅពេល​ដែល​កុមារ​កំពុង​រ�ៀន​ជិះកង់ ការជិះ 

ឬដ�ើរអម​ជាមួយ​កុមារ គឺជា​ការ​សំខាន់ ដ�ើម្បី​និយាយ​ពន្យល់​អំពី​រប�ៀប​ធ វ្ើជា​អ្នក​

ជិះកង់​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ 

កុមារ​មាន​អាយុ​ចាប់ពី 10 ទៅ 12ឆ្នា ំ គួរ​ជិះកង់​ឆ្ងា យ​ពីផ្លូវ​មមាញឹក។

កុមារ​មាន​អាយុ​តិចជាង 16ឆ្នា ំ និង ជន​ពេញ​វយ័​ដែល​ជិះកង់​អម​ដំណ�ើ រ​

និងម�ើល​ខុស​ត្រូវ​កុមារ អាច​ជិះល�ើ​ផ្លូវ​ដ�ើរ​បាន ល�ើក​លែង​តែ​មាន​សញ្ញា ​ហាម​

ឃាត់​ជាក់លាក់​នូវ​ការ​ជិះកង់។

បង្ហា ត់​កូន​លោកអ្នក​ឱ្យ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ជិះកង់​មាន​សុវត្ថិភាព ដោយ​ជានិច្ច​ជាកាល​
ប្រាប់​កូនឱ្យ៖

▪▪ ធ្វើតាម​បទ​បញ្ញត្តិ​ជិះកង់​តាម​ផ្លូវ ដោយ​មាន​រមួ​ទំាង៖

- ជិះនៅចំហ�ៀងខាងឆ្វេង​ផ្លូវដ�ើរ

- ផ្ដល់អ្នកថ្មើរជ�ើងនូវ​សិទ្ធិ​ប្រើផ្លូវ នៅតាម​ផ្លូវដ�ើរ

- ប្រុងប្រយ័ត្ន​ចំពោះ​រថយន្ត​ដែល​ប�ើក​ចេញចូល​ផ្លូវ​ប�ើក​ចេញ​ចូល​ផ្ទះ

▪▪ ពាក់មួក​សុវត្ថិភាព​សម្រាប់​ជិះកង់​ដែល​មាន​ទំហំ​ខ្នា ត​ត្រឹមត្រូវ – ជាតម្រូវ​

ការ​របស់​ច្បាប់

▪▪ ស្លៀកពាក់​ខោអាវ​មាន​ពណ៌ភ្លឺ​ខ្លា ំង ដច​ជាអាវ​កាក់​ពណ៌ឆ�ើត ដ�ើម្បី​ឱ្យ​អ្នក​

ប្រើផ្លូវ​ឯទ�ៀត​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​កុមារ។

ចំពោះ​កុមារធំៗ ត្រូវ​គិត​ឱ្យ​បាន​ម៉ត់ចត់​អំពី​ចំណុច​ដូចតទៅ 
នៅពេល​វាយ​តម្លៃ​សមត្ថភាព​របស់​កុមារ​ទំាងនេះ​ក្នុង​ការ​ជិះកង់​
ដោយ​ខ្លួនឯង៖

▪▪ ត�ើផ្លូវធ្វើដំណ�ើ រ​មាន​សុវត្ថិភាព​យ៉ាងណាដែរ?

▪▪ ត�ើកុមារមាន​ជំនាញ​ជិះកង់​យ៉ាង​ណា​ដែរ?

▪▪ ត�ើកុមារ​ដឹង​ហេតុ​ការណ៍​ជំុវញិ​ខ្លួន​យ៉ាង​ណា​ដែរ នៅក្នុង​

មជ្ឈដ្ឋា ន​ចរាចរណ៍?

▪▪ ត�ើកុមារ​អាច​គ្រប់គ្រង​ដោះស្រាយ​បានល្អ​យ៉ាង​ណាដែរ​នូវ​

គ្រោះ​ថ្នា ក់​ដែល​មិនបាន​រពឹំង​ទុក?

សាលា​រ�ៀន​របស់​កូន​លោកអ្នក​នឹង​មាន​បទដ្ឋា ន​អំពី​សិស្ស​ដែល​យក​

កង់​ចូល​ទៅកាន់​បរវិេណ​សាលា​រ�ៀន។ ធ វ្ើឱ្យច្បាស់​ថា កូន​លោកអ្នក​

ធ្វើតាម​បទដ្ឋា ន​ទំាងនេះ​គ្រប់ពេល។
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ដ�ើម្បីទទួល​ជំនួយ​បន្ថែម

សូមអាន​កម្មវធិី​អប់រ​ំអំពី​សុវត្ថិភាព​នៅតាម​ផ្លូវ​របស់​ក្រសួង នៅឯ ​
https://education.nsw.gov.au/road-safety-education ឬប�ើកម�ើល 

https://education.nsw.gov.au ហ�ើយស្វែង​រកម�ើល​ការអប់រ​ំអំពី​សុវត្ថិភាព​នៅតាម​ផ្លូវ។


